Sexualpadagogisches Konzept
Vorwort

Kinder haben ein individuelles, sehr unterschiedliches sexuelles Wissen — erworben
durch Doktorspiele, kérperliche Selbsterkundung, durch die Aufklarung aus dem
Elternhaus oder durch andere Kinder. Kindgerechte Aufklarung sollte an den
individuellen Kenntnissen und dem Entwicklungsstand eines jeden Kindes ansetzen
und es in seiner sexuellen Entwicklung unterstltzen. Insbesondere im Kindergarten
entstehen immer wieder Anknupfungspunkte, um uber Sexualitat zu sprechen und
Kinder aufzuklaren. Das soziale Miteinander, die Beherrschung der Regeln der
sprachlichen Kommunikation und die naturliche Neugierde an sich und seiner Umwelt
sind zentral in diesem Alter. AuBerdem entwickeln Kinder im Vorschulalter ihre
Geschlechtsidentitat und sind an allem, was damit in Zusammenhang steht,
interessiert. Kinder bendtigen, gemaB ihrem Entwicklungsstand, reales Wissen Uber
korperliche Funktionen und eine Sprache dafur. Eine grundsatzliche positive Haltung
zum eigenen Korper und zur Sexualitat, das Wissen um den Koérper und die
Maoglichkeiten, Uber korperliches zu sprechen, sind die Basis daflr, sich im eigenen
Korper wohlzufuhlen. Dies wiederum ist eng verbunden damit, dass das Kind
ubergriffige BerUhrungen wahrnimmt, diese als Grenzverletzung deutet und dies
anderen mitteilen kann.

Rechtliche Grundlagen:

Sexualpadagogik gehort wie alle anderen Bildungsbereiche der Kinder zu einer
ganzheitlichen und guten Entwicklung dazu und ist dementsprechend kein Thema, das
wir uns aussuchen, sondern eines das auf gesetzlicher Grundlage dazugehdért. Dies
wird an vielen Stellen deutlich:

In 8 45 SGB VIl Erlaubnis fur den Betrieb einer Einrichtung heiBt es zum Beispiel:

“(2) Die Erlaubnis ist zu erteilen, wenn das Wohl der Kinder und Jugendlichen in der
Einrichtung gewahrleistet ist. Dies ist in der Regel anzunehmen, wenn: (...) 3. die
gesellschaftliche und sprachliche Integration und ein gesundheitsforderliches
Lebensumfeld in der Einrichtung unterstitz werden sowie die gesundheitliche
Vorsorge und die medizinische Betreuung der Kinder und Jugendlichen nicht erschwert
werden sowie 4. zur Sicherung der Rechte und des Wohls von Kindern und
Jugendlichen in der Einrichtung die Entwicklung, Anwendung und Uberpriifung eines
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Konzepts zum Schutz vor Gewalt, geeignete Verfahren der Selbstvertretung und
Beteiligung sowie der Moglichkeit der Beschwerde in persdnlichen Angelegenheiten
innerhalb und auBerhalb der Einrichtung gewahrleistet werden kann.”

Damit den Kindern all diese Punkte erméglicht werden kénnen und die
Kindertageseinrichtung damit zu einem gesundheitsfordernden Lebensumfeld
beitragen kann, ist es unabdingbar, dass diese sich mit ihrem Korper, ihrer
Wahrnehmung und ihrer kindlichen Sexualitat auseinandersetzen durfen. Dies wird
auch als elementarer Baustein der Praventionsarbeit verstanden.

In §22 SGB VIl heiBt es zudem:

“Der Forderungsauftrag umfasst Erziehung, Bildung und Betreuung des Kindes und
bezieht sich auf die soziale, emotionale, korperliche und geistige Entwicklung des
Kindes.”

Auch in den Bildungsgrundsatzen NRW heif3t es unter anderem:
“2. Kérper, Gesundheit und Ernahrung
Bildungsmoglichkeiten: Kindern wird die Mdoglichkeit gegeben,

- Einunbefangenes Verhaltnis zu ihrem Korper und seinen Ausdrucksweisen zu
behalten bzw. Zu entwickeln,

- Vielfaltige und differenzierte Sinneserfahrungen zu machen,

- Sich zurltickzuziehen und unbeobachtet zu sein

- Uber N&he und Distanz selbst zu entscheiden

- ()7

Auch im Kinderbildungsgesetz (kurz Kibiz) wird auf diese Bildungsgrundsatze und die
Rechte der Kinder, sich in allen Bildungsbereichen entwickeln zu dirfen eingegangen:

§17 Padagogische Konzeption

“(1) Die Tageseinrichtung fuhren die Bildung, Erziehung und Betreuung nach einer
eigenen padagogischen Konzeption durch. Diese Konzeption muss (...) Ausfihrungen
zur Bildungsforderung, (...) zur Sicherung der Rechte der Kinder (...) enthalten.

(2) Die padagogische Arbeit orientiert sich an den Grundsatzen zur Bildungsforderung
far Kinder.”
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Kindliche Sexualitat:

Kinder entwickeln wie in allen anderen Bereichen auch ihre Sexualitat von Geburt an
immer weiter. Dies gehort zu der normalen Entwicklung des Menschen dazu. Wichtig
dabei zu beachten ist, was kindliche Sexualitat eigentlich ist, wie sich diese entwickelt
und das diese sehr deutlich von unserer Erwachsenenvorstellung von Sexualitat
abweicht:

1. Lebensjahr

Ein Kind, das auf die Welt kommt, ist mit allen Sinnen ausgestattet, um die Welt zu
erkunden und zu erfassen, aber die Sinne sind unterschiedlich weit entwickelt. Von
besonderer Bedeutungistin den ersten Lebensmonaten der Mund: zunachst zum
Saugen. In erster Linie saugen die Kinder im ersten Lebensjahr zur Nahrungsaufnahme,
unter anderem aber auch zum Erhalt von Wohlgefuhl und zur Beruhigung. So nuckeln
Sauglinge haufig nach der korperlichen Sattigung oft weiter und zeigen dabei grof3es
Wohlbefinden, besonders dann, wenn die Situation des Stillens oder des
Flaschchengebens in Ruhe erfolgt und sie die warme Haut und Geborgenheit der
Bezugsperson spuren. Das Saugen und Nuckeln sind fur das Kind eine sinnliche
Freude, die sich bald auf andere Gegenstande Ubertragt. So wird zum Beispiel das
Schmusetuch in den Mund genommen und genussvoll daran genuckelt.

Kinder in diesem Alter genieBBen es, wenn sie sich mit der Befreiung aus der Windel
nackt zum Beispiel auf einer Decke auf dem Bett oder FuBboden bewegen dlrfen.
Dabei kann das Kind seinen Korper anders spuren und sich mit zunehmendem Alter
auch selbst mit Handen erkunden. Diese Entdeckungsreise gehort zu seinem
naturlichen Neugierverhalten und ist wichtig, da sie ein Gefuhl fur seinen ganzen Korper
verschafft.

2. Lebensjahr

Bereits zu Beginn des zweiten Lebensjahres entwickelt ein Kind ein Bewusstsein fur
Korperausscheidungen und die dazugehdrigen Zonen. Somit gehort auch die Erkundung
der Beschaffenheit der eigenen Genitalien und spater auch die seiner nachsten
Angehdrigen zum Neugierverhalten von Kindern. Die Reaktionen der Erwachsenen im
familiaren Umfeld des Kindes auf dieses Neugierverhalten kénnen sehr unterschiedlich
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ausfallen. Erzieherlnnen, Mutter und Vater mussen die Grenzen der Kinder wahren und
sollten auch ihre eigenen Grenzen beachten und dadurch auch Vorbild sein.

Wahrend es anfangs primar um das Erfassen der genitalen Beschaffenheit durch
Berlhrungen geht, entdecken einige Kinder spater, dass sie sich selbst lustvolle
Gefluhle Uber Selbststimulation verschaffen konnen - die Genitalien werden zur
Lustquelle. Das Bewusstsein fur das eigene Geschlecht, also die sexuelle Identitat,
wird in der zweiten Halfte des zweiten Lebensjahres erreicht. Es bedeutet, die Tatsache
zweier verschiedener Geschlechter anzuerkennen und sich selbst einem zuzuordnen.
Das zweite Lebensjahrist wesentlich vom Spracherwerb gepragt: Das Kind spricht
Erwachsenen nach, erfindet aber auch eigene Begriffe flr das, was es in seiner Umwelt
erkennt, oder formt Gehortes um. Und so lernt das Kind bereits in diesem frihen Alter,
ob es fur alles oder einiges, was mit Sexualitat zu tun hat, auch Warter gibt, und wenn
ja, welche.

3. Lebensjahr

In dieser Altersphase zeigt das Kind seinen eigenen Willen und Ubt seine
Widerstandskraft, indem es sich ,trotzig“ benimmt. Flr seine
Persdnlichkeitsentwicklung ist es wichtig, dass das Kind mit seinem ,,Ja* und ,Nein“
von seinen Eltern geachtet wird oder ob diese ihre Vorstellungen durchsetzen. Das Kind
erhalt die Chance zu lernen, dass es auch selbst bestimmen darf, ob und welche
Beruhrungen es bekommen und geben mochte. Diese wertvolle Fahigkeit, die eigenen
Bedurfnisse zu erkennen und anderen gegenuber ausdricken zu kdnnen, soll dem Kind
vermittelt werden.

Die Sprache ermoglicht dem Kind auch das Benennen der eigenen Gefuhle. Kinder im
dritten Lebensjahr erkunden ihre Umwelt zunehmend eigenstandiger und stellen
Erwachsenen ,Warum-Fragen®. Auch Sexualitat, Zeugung und Geburt sind Gegenstand
ihres Interesses und verlangen nach Aufklarung.

4. Lebensjahr

Im Alter von vier Jahren sind sowohl die motorischen Fahigkeiten eines Kindes als auch
seine psychische Entwicklung so weit fortgeschritten, dass es zu einer VergroBerung
des Bewegungs- und Erfahrungsspielraumes kommt. Jungen wie Madchen mochten
groB und stark sein. Sie trauen sich nun auch eine groBere Entfernung von ihren
Bezugspersonen zu. Der Zuwachs an kdrperlicher Kraft und selbststandigen
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Bewegungsmoglichkeiten macht Madchen und Jungen stolz und ermuntert zum
Erproben der eigenen Grenzen.

Dies ist eine wichtige Phase zur Ausbildung eines Selbstbewusstseins. Mit der
verstarkten Selbstandigkeit wachst das Bedurfnis der Kinder nach eigenen Kontakten,
zum Beispiel auch in Spielgruppen oder im Kindergarten. Die in einer groBeren Gruppe
erworbenen sozialen Kompetenzen bilden eine wesentliche Grundlage fir den spateren
Umgangin gleich- und gegengeschlechtlichen Beziehungen. Gerade bei vermehrten
Begegnungen mit relativfremden Menschen, fur die oft andere Regeln gelten als fur die
Familie, kdnnen bei den Kindern im vierten Lebensjahr kdrperlich sexuelle
Schamgefuhle entstehen. Gefuhle der Scham tauchen insbesondere in Situationen auf,
in denen es um Nacktheit geht. Auch in dieser Phase ist es wichtig, Kinder darin zu
bestarken, dass Grenzen setzen und Nein-Sagen erlaubt ist.

Irgendwann zwischen drei und funf Jahren entdecken Madchen und Jungen ihre
besondere , Liebe“ fur ihre Elternteile. Dies kann auch mit Eifersuchtsgefuhlen und
Rivalitat gegenlber dem anderen Elternteil einhergehen.

5. Lebensjahr

Im Alter von vier bis funf Jahren ist die geistige Entwicklung so weit fortgeschritten, dass
die Auseinandersetzung mit dem eigenen und dem anderen Geschlecht eine neue Stufe
erreicht. In Rollenspielen wird die soziale Dimension des Geschlechterverhaltnisses
gestaltet. Das bei Erwachsenen beobachtete Verhalten als Liebes- und Elternpaar wird
nachgeahmt und das Vater- und Mutter-Sein, zum Teil auch im Rollentausch, in
Rollenspielen immer wieder ausprobiert. Das neu erwachte Interesse am
Geschlechtlichen hat dartber hinaus auch eine kérperliche Dimension.

Es geht darum, Gemeinsamkeiten und Unterschiede durch genaues Betrachten und
zum Teil auch durch Bertuhren und Vergleichen festzuhalten. Bei Doktorspielen wollen
die Kinder meist keine Zuschauer. Dieser Ruckzug in die Heimlichkeit driickt den
Wunsch nach Intimitat aus und sollte von den Erwachsenen, solange das Spielen
unauffallig ist, respektiert werden. In diesem Alter kommen haufig die ersten innigen
Freundschaften zwischen einem Jungen und einem Madchen zustande, die meistens
mit starken Liebesgeflihlen verbunden sind. Die Gefuhle und deren Ausdruck im
Verhalten unterscheiden sich dabei nur wenig von denen Erwachsener. Sie driicken
damit die gleichen Bedurfnisse nach Warme und Geborgenheit im Zusammensein mit
der geliebten Person aus, wie die Erwachsenen.
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Die Eltern-Kind-Beziehung verandert sich. Haufig ist auch ein Zuwachs an Autonomie
beim Kind zu beobachten. Die Anhanglichkeit des Kindes lasst wahrscheinlich nach, es
braucht weniger Flrsorge als friher und bestimmte Rituale, wie zum Beispiel das
gemeinsame Baden, hdren vielleicht auf.

6. Lebensjahr

Auch in diesem Jahr macht das Kind im geschlechtlichen Bereich weitere Entwicklungs-
schritte. Besonders auffallig ist die soziale Konzentration eines GroBteils der Jungen
und Madchen auf das eigene Geschlecht, die oft verbunden ist mit der Abwertung des
anderen Geschlechts. In dieser Phase suchen die Kinder jeweils die
Selbstvergewisserung als Madchen beziehungsweise Junge. Viele Kinder versuchen
durch das ausschlieBBliche Zusammensein mit ihresgleichen ihre Geschlechtsidentitat
zu starken. Durch starkes Abgrenzen der Jungen von den Madchen und auch der
Madchen von den Jungen entwickeln Jungen wie Madchen oft auch Uberzogene
geschlechtstypische Verhaltensweisen.

Nicht nur in diesem Alter, da aber verstarkt, provozieren die Kinder die Erwachsenen
mit sexuell gefarbten Witzen sowie Sprliichen und Begriffen aus dem Sexual- und
Fakalbereich. Kinder finden schnell heraus, dass sie Eltern und Erzieherlnnen mit
bestimmten Waortern und Sprichen herausfordern kdnnen, um in ihrem Erleben die
sonstige Uberlegenheit der Erwachsenen auBer Kraft zu setzen.

Erzieher*innen sollten sich bewusst machen, dass sie das Recht haben, eigene
Grenzen und Gefuhlsverletzungen deutlich zu machen, und dass sie die Verantwortung
fur das Klima in der Kindertageseinrichtung tragen.

Kurz vor dem Schuleintritt wachst das Interesse der Kinder an Geschriebenem. Kinder
versuchen zu entziffern, betrachten Bilder aufmerksamer und andern haufig auch ihre
Fernsehgewohnheiten: Sendungen, die eher fur altere oder Erwachsene gedacht sind,
wecken ihre Neugier. Insbesondere Unterhaltungszeitschriften und Fernsehen
beschaftigen sich geradezu permanent mit dem Thema Sexualitat in all seinen
Facetten. Umso wichtiger ist es, dass Eltern dieser Realitat nicht aus dem Weg gehen,
sondern sich immer mal wieder mit dem Kind daruber unterhalten, was es sieht und
hdrt und was es dazu denkt. Indem sie gemeinsam auch sexuelle Themen besprechen,
bestehen gute Chancen, dass das Kind seine Vorstellungen und Einstellungen in ihrem
Sinne korrigiert.
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Unser padagogisches Handeln und unsere Ziele:

Wir ermutigen Kinder, ihren Kérper zu benennen, sich ihres Geschlechts bewusst zu
werden, ihren Kérper kennen und lieben zu lernen, sinnliche und taktile Erfahrungen zu
machen, ein eigenes Korpergefuhl zu entwickeln und Winsche und Bedurfnisse zu
auBern und eigene Grenzen zu setzen.

Wir begleiten die Kinder in ihrer naturlichen Neugier, beim Trockenwerden oder anderen
hygienischen Belangen, beim Akzeptieren der eigenen Grenzen und der Grenzen
anderer und bei der eigenen Rollenfindung.

Wir reflektieren unsere individuellen Fahigkeiten und unseren Wissensstand in Bezug
auf diesen sensiblen Bereich der Kdrperlichkeit, die Realitat im Kindergartenalltag,
unsere Erfahrungen zu diesem Thema und unsere eigenen Grenzen, die Lebenswelt der
Kinder und Familien auBerhalb der Kita und nicht zuletzt die gesetzlichen Grundlagen
und die Empfehlungen von Fachstellen und Trager.

Wir einigen uns im Team auf fachliche Begriffe fur die jeweiligen Geschlechtsteile
(Popo, Penis, Hoden, Brust, Vulva), da Kinder nur dann in der Lage sind, zu erkennen
und sich hilfesuchend an uns zu wenden, wenn ihre korperlichen Grenzen nicht
geachtet werden, wenn sie Worte und damit einhergehend ein Bewusstsein dafur
haben. Begriffe, die die Kinder in ihrem Lebensumfeld gelernt haben, werden nicht
verurteilt, wir nutzen aber die oben beschriebenen Begriffe.

Wir stellen sicher, dass kollegiale Beratung und ein Austausch im Team stattfinden, die
Mitarbeiter im Hinblick auf 88a informiert sind und die entsprechenden Schritte und
Beratungsstellen (siehe unten) kennen, keine Unfallgefahr besteht, untereinander
weder verbale noch kérperliche Ubergriffe stattfinden und fiir die Kinder
Ruckzugsmaglichkeiten und ein geschltzter Rahmen fur die Férderung der
Kérperwahrnehmung bestehen.

Jedes Kind wird in seiner individuellen Entwicklung, seiner Neugierde und seinen
Fragen, seinem eigenen Tempo und seinem eigenen Schamgefuhl ernst genommen,
akzeptiert und respektiert.

In unseren Raumlichkeiten befinden sich Spiegel zur Selbstwahrnehmung,
altersentsprechende Bucher zum Thema “Korper”, Verkleidungsmaterial zur
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Unterstltzung der eigenen Rollenfindung, Moglichkeiten zur Entspannung sowie
Maoglichkeiten der Privatsphare (VerschlieBbare Toilettentliren, Rlickzug in einen
Nebenraum).

Das bedeutet fiir Kérpererkundungsspiele:

Kinder haben ein Recht darauf in Bezug ihres Alters und ihrer Entwicklung auch
unbeobachtet zu sein. Der eigene Korper darf erkundet und kennengelernt werden. Im
gegenseitigen Einverstandnis durfen auch andere Kinder angeschaut und angefasst
werden. Dafur braucht es einen geschutzten Rahmen aus einen Ruckzugsort, der die
Privatsphare der beteiligten Kinder gewahrleistet und anderen Kindern und
Erwachsenen ein ungewolltes Zusehen verwehrt (Nebenraum Atelier, Nebenraum
Bauraum, Nebenraum Rollenspiel), padagogischen Fachkraften, die mit der kindlichen
Sexualentwicklung vertraut sind und die jeweiligen Kinder gut kennen, einschéatzen
kdénnen und gegebenenfalls eingreifen, wenn jemand nicht mehr mitspielen mochte
oder seine Meinung zu dem Einverstandnis andert und klar kommunizierte, bekannte
und geltende Regeln im Umgang mit dem eigenen Kérper und dem eines Anderen:

Zum Schutz sowohl der Beteiligten Kinder als auch der anderen Menschen in unserem
Haus, werden Kérpererkundungsspiele nurin einem geschltzten Raum wie oben
beschrieben gestattet.

Alles, was gespielt, angeschaut oder angefasst werden mdchte ist nur mit dem
jeweiligen Einverstandnis des GegenuUbers erlaubt und jeder hat jederzeit das Recht,
seine Meinung zu andern, das Spiel zu verlassen oder sich Hilfe zu holen.

Die padagogischen Fachkrafte klopfen an und schauen oder fragen in regelmaBigen
Abstanden, ob alles in Ordnung ist oder jemand Hilfe oder Unterstltzung braucht.

Die eigenen Grenzen und die des anderen werden bedingungslos akzeptiert und
respektiert.

Es wird keine “Erwachsenensexualitat” nachgespielt und weder Gegenstande noch
Korperteile in irgendwelche Korperoffnungen gesteckt.

Wenn man sich mitirgendetwas unwohl fuhlt, darf man die Situation sofort verlassen
oder sich Hilfe holen.
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Umgang mit Grenzverletzendem Verhalten:
Sexuelle Ubergriffe im Uberschwang

Sexuelle Ubergriffe im Uberschwang sind keine sexuelle Gewalt, sondern
Grenzverletzungen aus einem anderen Motiv: Das eigene sexuelle Interesse, die eigene
sexuelle Neugier ist so stark, dass der entgegenstehende Wille des anderen Kindes
Uibergangen wird. Typischerweise kommen sexuelle Ubergriffe im Uberschwang in
Situationen vor, wo Kinder zunachst einverstandliche sexuelle Aktivitaten miteinander
ausprobiert haben. Ein Kind will nicht mehr mitspielen oder will bei den Erkundungen
nicht weiter gehen — und das andere Kind will noch nicht aufhéren, weil die Situation
gerade so spannend oder so aufregend oder so angenehm war. Also hort es einfach
nicht auf, macht weiter und verletzt so die Grenzen des anderen Kindes. Dieses
Verhalten ist tendenziell eher bei jingeren Kindern zu beobachten, deren sexuelle
Neugier noch starker ausgepragt ist, weil sie die Sexualitat, die
Geschlechtsunterschiede, ihren Korper und den Kérper anderer erst kennen lernen.
Hinzu kommt, dass sie aufgrund ihres Alters noch nicht ausreichend gelernt haben, ihre
Bedurfnisse zu kontrollieren. Jungere Kinder stehen noch am Anfang sozialen Lernens,
ihnen fallt es noch schwerer, mit ihren Interessen sozial vertraglich umzugehen und die
Bedurfnisse anderer zu respektieren. So wie ein dreijahriges Kind nur sein eigenes
Interesse vor Augen hat, wenn es einem anderen das Spielzeug wegreilt und noch
keine Vorstellung davon entwickelt, wie das derartig behandelte Kind sich fuhlt, so kann
es auch bei sexuellen Erkundungen mit anderen deren Grenzen leicht Uberschreiten,
weil es allein seiner Neugier folgt.

Mit zunehmendem Alter der Kinder sinkt die Wahrscheinlichkeit, dass sexuelle
Ubergriffe im Uberschwang geschehen. Grundschulkinder haben ein ausgepragtes
Bewusstsein von den Grenzen anderer und wissen langst, dass die rlicksichtslose
Durchsetzung ihres Willens die korperliche und seelische Integritdt anderer verletzen
kann. Sexuelle Ubergriffe im Uberschwang sind zwar keine sexuelle Gewalt, aber sie
bleiben sexuelle Ubergriffe! Wenn auch das Motiv ein anderes ist: Das sexuelle
Selbstbestimmungsrecht des betroffenen Kindes wird dennoch verletzt. Auch sexuelle
Ubergriffe im Uberschwang machen ein Einschreiten erforderlich!

Die Intervention ist notwendig, weil Kinder jeden Alters vor sexuellen Ubergriffen durch
andere geschutzt werden mussen, um ihre persdnliche und sexuelle Entwicklung nicht
zu gefahrden. Junge Kinder durfen nicht durch frihzeitige Erfahrung lernen, dass ihr
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sexuelles Selbstbestimmungsrecht durch andere eingeschrankt werden darf. Zum
anderen sollen Ubergriffige Kinder bereits in jungem Alter erfahren, dass auch im
sexuellen Bereich die Grenzen anderer unbedingt respektiert werden mussen —was sie
jain anderen Bereichen auch taglich lernen, z.B. wenn sie das weggenommene
Spielzeug nicht behalten durfen. Erfahren sexuell Gbergriffige Kinder, die im
Uberschwang so handeln, keine Reaktion, besteht Uberdies ein besonderes Risiko:
Wenn sie mit ihrem sexuellen Ubergriff Erfolg haben, spiiren sie moglicherweise, dass
sie unerwartet Machtgefuhle erlebt haben, obwohl sie es darauf gar nicht angelegt
hatten. Es besteht die Gefahr, dass sie Gefallen an diesem Machtgefuhl finden und
zukunftig ahnliche Situationen herstellen, wo sie durch erzwungene sexuelle
Handlungen Uberlegenheit erleben und wachsen evtl. so in sexuelle Gewalt hinein.

Sexuelle Ubergriffe unter Kindern

Ein sexueller Ubergriff unter Kindern liegt dann vor, wenn sexuelle Handlungen durch
das ubergriffige Kind erzwungen werden, beziehungsweise das betroffene Kind sie
unfreiwillig duldet oder sich unfreiwillig daran beteiligt. Haufig wird dabei ein
Machtgefalle zwischen den beteiligten Ubergriffigen und betroffenen Kindern
ausgenutzt, indem zum Beispiel durch Versprechungen, Anerkennung, Drohung oder
korperliche Gewalt und ahnlichem Druck ausgeubt wird. Zur Wahrscheinlichkeit des
Vorkommens von sexuellen Ubergriffen gilt folgende Faustregel: Uberall, wo entweder
rigide gegen kindliche sexuelle Aktivitaten vorgegangen wird oder die Kinder im
sexuellen Bereich sich selbst Uberlassen werden und auf padagogische Begleitung (und
Kontrolle!) verzichtet wird, steigt das Risiko.

Sexuelle Ubergriffe unter Kindern haben eine groBe Bandbreite:

1. Sexualisierte Sprache und Beleidigungen

2. Unerwunschtes Zeigen von eigenen Geschlechtsteilen

3. Voyeurismus und erzwungenes Zeigen lassen der Geschlechtsteile anderer Kinder
4. Aufforderung zum Angucken oder Anfassen

5. Gezieltes Greifen an die Geschlechtsteile anderer Kinder

6. Zwangskussen, orale, anale, vaginale Penetration (Eindringen) durch andere Kinder
mit Geschlechtsteilen oder Gegenstdnden
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Macht einerseits und Unfreiwilligkeit andererseits sind die zentralen Merkmale von
sexuellen Ubergriffen unter Kindern. Auch die Drohung mit dem Verlust der
Freundschaft kann Kinder unter Druck setzen.

Manchmal verschwindet die Freiwilligkeit im Verlauf von sexuellen Aktivitaten. Was
einverstandlich begann, wird gegen den Willen einzelner fortgesetzt, oder aber sie
bezieht sich nur auf ein bestimmtes Kind, auf andere nicht. Machtverhaltnisse konnen
unterschiedlichste Ursachen haben: wie zum Beispiel Alter, Geschlecht, korperliche
Kraft, Beliebtheit, Abhangigkeit, Bestechlichkeit, Sozialer Status, Intelligenz und
Migrationshintergrund.

Ausuben von Erwachsenensexualitat

Wenn Kinder Erwachsenensexualitat praktizieren, wenn sie also vaginalen, analen oder
oralen Geschlechtsverkehr ausiiben, handelt es sich immer um einen sexuellen
Ubergriff. Das Auslben der Erwachsenensexualitdt muss von der Imitation, dem
Nachspielen solcher sexuellen Praktiken unterschieden werden. Das Praktizieren von
vaginalem, oralem oder analem Geschlechtsverkehr schadet den beteiligten Kindern
immer — egal, ob sie es augenscheinlich freiwillig tun oder nicht.

In der Regel wurden bei solchen Kindern schon friiher Grenzen verletzt, so dass diese
Kinder bereits dadurch belastet sind. So geben Kinder, die selbst sexuellen Missbrauch
erlebt haben, diese Erfahrung manchmal an andere Kinder weiter. In solchen Fallen
muss man beiden Kindern sagen, dass diese Art der Sexualitat ihnen nicht guttut, weil
sie noch Kinder sind. Es sollte ein striktes Verbot ausgesprochen werden, dieses
Verhalten zu wiederholen. Das gilt auch, wenn nicht ohne weiteres zu erkennen ist, wer
in solchen Fallen betroffen und wer Ubergriffig ist.

Verschiedene Ursachen fur sexuell Ubergriffiges Verhalten

Wenn Kinder selbst ahnliches durch andere Kinder erlebt haben, neigen sie manchmal
dazu, sich anderen Kindern gegentliber so zu verhalten. Sie agieren ihre Erfahrung als
betroffenes Kind aus, wenn sie eigene Opfererfahrungen von sexuellem Missbrauch
durch Erwachsene haben. Auch in diesen Fallen kompensieren die Kinder durch die
Ubergriffe ihre Opfererfahrung. Mégliche Folgen eines sexuellen Ubergriffs fiir das
betroffene Kind:
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e kdrperliche Verletzungen
* Angste, die sich auf das Ubergriffige Kind und die Situation beziehen
e Schadigung des Selbstwertgeflhls

¢ Ekel vor Geschlechtsteilen

Interventionsschritte

Werden sexuelle Ubergriffe unter Kindern in unserer Einrichtung bekannt, sei es durch
direkte Beobachtung, sei es durch Schilderungen von Kindern, ist die Gefahr einer sehr
emotionalen Reaktion sowohl der Kinder als auch der Erwachsenen (Eltern und
Erzieherlnnen) groB. Schnell kommt es zu scharfen Verurteilungen von sexuell
Ubergriffigen Kindern oder aber im anderen Extrem zu Verleugnungen und
Bagatellisierungen der Schadigungen von betroffenen Kindern durch sexuelle
Ubergriffe. Sowohl eine dramatisierende als auch eine leugnende Haltung bei sexuellen
Ubergriffen unter Kindern sind unangemessen und helfen den beteiligten Kindern nicht
weiter.

Kommt es zu sexuellen Ubergriffen unter Kindern, bieten die folgenden
Interventionsschritte eine Orientierungshilfe:

- Die Situation zwischen den Kindern muss sofort unterbrochen werden. Die Grinde fur
die Unterbrechung, ndmlich dass bestimmte sexuelle Verhaltensweisen nicht toleriert
werden, mussen prazise benannt werden, es sollen keine Vorwande zur Unterbrechung
der Situation benannt werden.

- Rdumlichkeiten/Verstecke werden engmaschig begleitet/kontrolliert.

- Eine Begleitung mit Benennung der Situation gegenuber aller beteiligten Kinder ist von
hoher Bedeutung. Z.B.: ,,Ich sehe, dass das Thema fur euch/dich spannend ist.“, ,,Ich
sehe, dass du dieses Verhalten nicht méchtest.“, ,,Du darfst nein sagen.”, ,,Ich bin hier,
um dich zu unterstutzen., ,,Mochtest du mit mir den Raum verlassen?“, ,Was braucht
ihr, damit es euch gut geht?“

- Im Team erfolgt ein kontinuierlicher Austausch Uber weitere
Beobachtungen/Erzahlungen.
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- Zu jedem Zeitpunkt wird neu entschieden und bewertet: ,Ist es flr alle Beteiligten ein
Thema, dem sie fasziniert gegeniiberstehen? Wo ist die Grenze der Kinder? Andert sich
diese, so dass es zu einem Ubergriff kommt? Ist das Verhalten immer einseitig? In
welchem Kontext steht eine Ubergriffige Situation zum sonstigen Alltag? Kann ein
»hormales“ Spiel aller beteiligten Kinder ermoglicht werden? Gehen die Kinder sich aus
dem Weg? Suchen die Kinder das Miteinander? Sind die Kinder auch auBerhalb der Kita
im Kontakt? Wie gewinnt das benachteiligte Kind an Kraft/Mut seine Grenze zu setzen
und durchzuhalten?

- Individuelle MaBnahmen zum Schutz vor weiteren Ubergriffen werden vereinbart,
wenn die engmaschige Begleitung nicht ausreicht. Diese konnen sein: Turen offen zu
halten, das Spielen in Nebenraumen nicht ermoglichen, etc.

- Es wird uberlegt, wie in Hinblick auf andere Eltern aus der Kindertageseinrichtung
damit nach auBen umgegangen wird. Dies ist ein sehr heikler Punkt. Eine
Geheimhaltung eines Ubergriffs gelingt erfahrungsgemaB nicht. Insbesondere die
Strategie der Einrichtung im Umgang mit dem Ubergriff/mit den Ubergriffen ist den
anderen Eltern transparent zu machen. Ausdrucklich missen alle Eltern sicher sein
konnen, dass ihre Kinder vor Ubergriffen durch andere Kinder in der Einrichtung
geschutzt sind und dass die Erzieherlnnen dafur Sorge tragen.

Zur Unterstutzung und Begleitung des Prozesses kann eine Fachberatungsstelle
hinzugezogen werden. In der Regelist dies fur unsere Einrichtung die ,,Diakonie®.

Kooperation mit Eltern:

Das Thema Korpererkundungsspiele und die Entwicklung der kindlichen Sexualitat
gehort zwar, wie alles andere auch, zur naturlichen Entwicklung der Kinder, ist und
bleibt jedoch ein sehr sensibles Thema. Bei vielen Erwachsenen kann es oft Scham,
Unwohlsein oder Angste auslésen, wenn diese nicht die Unterscheidung zwischen
Kindlicher Sexualentwicklung und Erwachsenensexualitdt kennen oder unvorbereitet
damit konfrontiert werden.

Deshalb nehmen wir den Teil unseres Konzeptes, in dem es um die Sexualpadagogik
geht als eigenen Punkt schon mit in die Aufnahmegesprache. So kénnen sich Eltern
versichern, dass professionell auf dieses sensible Thema geachtet und damit
umgegangen wird und eventuelle Angste oder Sorgen direkt aufgeklart werden.
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Wenn wir bei den uns anvertrauten Kindern Interesse am eigenen Korper oder dem
anderen Geschlecht bemerken, geben wir den betreffenden Eltern dahingehend die
Maoglichkeit eines Gesprachs mit uns. Dann kénnen wir gemeinsam auf unser
sexualpadagogisches Konzept schauen. Dabei kdnnen wir Angste und Sorgen aber
auch den kulturellen oder biografischen Hintergrund der Familien mit einbeziehen.
Gemeinsam zu Uberlegen, wie das weitere Vorgehen sein kann und wo man sich
gegebenenfalls noch weiter beraten lassen kann, ist dann der nachste Schritt.

Im Rahmen unseres Familienzentrums ist es uns auBerdem gut moglich, wenn
vermehrt Interesse an dem Thema der kindlichen Sexualentwicklung besteht (ob bei
Kindern oder Erwachsenen), externe Expertinnen zu einem Elternabend einzuladen, um
gemeinsam ins Gesprach zu kommen und Antworten und Einsichten in dieses sensible
Thema zu bekommen.

Sollte es in unserem Alltag zu Grenzverletzendem Verhalten in diesem Bezug kommen,
werden wir darUber, begleitet von den jeweiligen Beratungsstellen, in den Austausch
mit den betreffenden Eltern gehen. Dabei bietet eine externe Begleitung die
Maoglichkeit, die jeweilige Situation “neutral” zu betrachten und sowohl Eltern als auch
uns in der Aufarbeitung und dem weiteren Umgang mit den Beteiligten zu beraten.

Beratungsstellen:

Diakonie Munster - Beratungs- und Bildungscentrum GmbH
Alter Steinweg 34

48143 Mlnster

Tel: (0251) 490150

E-Mail: beratungs-und-bildungscentrum@diakonie-muenster.de

Arztliche Kinderschutzambulanz
MelchersstraBe 55

48149 Mlnster

Telefon: (0251) 41 85 40

E-mail: kinderschutzambulanz@drk-muenster.de
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it Famlionzontrvom

Beratungsstelle des DKSB OV Munster ,,Hilfen fur Kinder, Jugendliche, Eltern und Fachkrafte®
Berliner Platz 33

48143 Mlnster

Tel: (0251) 471 80

E-Mail: info@kinderschutzbund-muenster.de

Amt fur Kinder, Jugendliche und Familien Kommunaler Sozialdienst Bezirk West
Ruschhausweg 17

48161 MUnster

Tel.: (0251) 492-56 03

E-Mail: kommunaler-sozialdienst-west@stadt-muenster.de

Zartbitter Munster e.V. Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
Hammer StraBe 220

48153 Munster

Tel.: (0251) 41 40 555

E-Mail: praevention@zartbitter-muenster.de
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